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अावब गीता॥ 

॥ ौी॥ 

 

अथ ौीमदावबगीता ूारत॥े 

 

                जनक उवाच॥ 

कथ ंज्ञानमवाोित कथ ंमिुभ र्िवित। 

वरैाग्य ंच कथ ंूा ंएतद ्ॄिूह मम ूभो॥ १-१॥ 

                अावब उवाच॥ 

मिुं इिस चेात िवषयान ् िवषवज। 

क्षमाज र्वदयातोषस ंपीयषूवद ्भज॥ १-२॥ 

न पृी न जलं नािन र् वायुन र् वा भवान।् 

एषा ंसािक्षणमाान ंिचिूप ंिवि मुय॥े १-३॥ 

यिद दहंे पथृक ्कृ िचित िवौा ितिस। 

अधनुवै सखुी शाो बमुो भिविस॥ १-४॥ 
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न  ंिवूािदको वण नाौमी नाक्षगोचरः। 

असोऽिस िनराकारो िवसाक्षी सखुी भव॥ १-५॥ 

धमा र्धम सखु ंःख ंमानसािन न त ेिवभो। 

न कता र्िस न भोािस मु एवािस सवर्दा॥ १-६॥ 

एको िािस सवर् मुूायोऽिस सवर्दा। 

अयमवे िह त ेबो िारं पँयसीतरम॥् १-७॥ 

अहं कतहंमानमहाकृािहदिंशतः। 

नाहं कतित िवासामतृ ंपीा सखुी भव॥ १-८॥ 

एको िवशुबोधोऽहं इित िनयविना। 

ूााज्ञानगहन ंवीतशोकः सखुी भव॥ १-९॥ 

यऽ िविमद ंभाित कित ंरसुप र्वत।् 

आनपरमानः स बोध ंसखु ंभव॥ १-१०॥ 

मुािभमानी मुो िह बो बािभमािप। 

िकंवदीह सये ंया मितः सा गितभ र्वते॥् १-११॥ 

आा साक्षी िवभःु पणू र् एको मुिदिबयः। 
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असगंो िनःहृः शाो ॅमासंारवािनव॥ १-१२॥ 

कूट ंबोधमतैमाान ंपिरभावय। 

आभासोऽहं ॅम ंमुा भाव ंबामथारम॥् १-१३॥ 

दहेािभमानपाशने िचरं बोऽिस पऽुक। 

बोधोऽहं ज्ञानखगंने तःिनकृ सखुी भव॥ १-१४॥ 

िनःसगंो िनियोऽिस  ंूकाशो िनरंजनः। 

अयमवे िह त ेबः समािधमनिुतित॥ १-१५॥ 

या ािमद ंिव ंिय ूोत ंयथाथ र्तः। 

शुबुप ंमा गमः क्षिुिचताम॥् १-१६॥ 

िनरपके्षो िनिव र्कारो िनभ र्रः शीतलाशयः। 

अगाधबिुरक्षुो भव िचाऽवासनः॥ १-१७॥ 

साकारमनतृ ंिवि िनराकारं त ुिनलं। 

एतोपदशेने न पनुभ र्वसभंवः॥ १-१८॥ 

यथवैादश र्म ेपऽेः पिरत ुसः। 

तथवैाऽिन ् शरीरऽेः पिरतः परमेरः॥ १-१९॥ 
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एकं सवर्गत ंोम बिहरय र्था घटे। 

िन ंिनररं ॄ सवर्भतूगण ेतथा॥ १-२०॥ 

                जनक उवाच॥ 

अहो िनरंजनः शाो बोधोऽहं ूकृतःे परः। 

एतावमहं कालं मोहनेवै िवडिंबतः॥ २-१॥ 

यथा ूकाशयाकेो दहेमने ंतथा जगत।् 

अतो मम जगवर्मथवा न च िकंचन॥ २-२॥ 

स शरीरमहो िव ंपिर मयाधनुा। 

कुतित ् कौशलाद ्एव परमाा िवलोत॥े २-३॥ 

यथा न तोयतो िभारंगाः फेनबदुब्दुाः। 

आनो न तथा िभ ंिवमािविनग र्तम॥् २-४॥ 

तमुाऽो भवदे ्एव पटो यद ्िवचािरतः। 

आताऽमवेदे ंतद ्िव ंिवचािरतम॥् २-५॥ 

यथवैके्षरुस ेृा तने ावै शकर्रा। 

तथा िव ंमिय ृ ंमया ा ंिनररम॥् २-६॥ 
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आज्ञानागद ्भाित आज्ञाना भासत।े 

रज्ञानादिहभा र्ित तानाद ्भासत ेन िह॥ २-७॥ 

ूकाशो म ेिनज ंप ंनाितिरोऽहं ततः। 

यदा ूकाशत ेिव ंतदाहं भास एव िह॥ २-८॥ 

अहो िवकित ंिवमज्ञानािय भासत।े 

 ंशुौ फणी रौ वािर सयू र्कर ेयथा॥ २-९॥ 

मो िविनग र्त ंिव ंमवे लयमेित। 

मिृद कंुभो जले वीिचः  कनके कटकं यथा॥ २-१०॥ 

अहो अहं नमो म ंिवनाशो य नाि म।े 

ॄािदबंपय र् ंजगाशोऽिप िततः॥ २-११॥ 

अहो अहं नमो म ंएकोऽहं दहेवानिप। 

िच गा नागा ा िवमवितः॥ २-१२॥ 

अहो अहं नमो म ंदक्षो नाीह ममः। 

असंृँ य शरीरणे यने िव ंिचरं धतृम॥् २-१३॥ 

अहो अहं नमो म ंय म ेनाि िकंचन। 
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अथवा य म ेसव यद ्वानसगोचरम॥् २-१४॥ 

ज्ञान ंज्ञये ंतथा ज्ञाता िऽतय ंनाि वाव।ं 

अज्ञानाद ्भाित यऽदे ंसोऽहमि िनरंजनः॥ २-१५॥ 

तैमलूमहो ःख ंनााऽि भषेज।ं 

ँयमतेन ् मषृा सव एकोऽहं िचिसोमलः॥ २-१६॥ 

बोधमाऽोऽहमज्ञानाद ्उपािधः कितो मया। 

एव ंिवमशृतो िन ंिनिव र्क ेिितम र्म॥ २-१७॥ 

न म ेबोऽि मोक्षो वा ॅािः शाो िनराौया। 

अहो मिय ित ंिव ंवतुो न मिय ितम॥् २-१८॥ 

सशरीरिमद ंिव ंन िकंिचिदित िनित।ं 

शुिचाऽ आा च तिन ् कनाधनुा॥ २-१९॥ 

शरीरं गर्नरकौ बमोक्षौ भय ंतथा। 

कनामाऽमवेतैत ् िकं म ेकाय िचदानः॥ २-२०॥ 

अहो जनसमहूऽेिप न तै ंपँयतो मम। 

अरण्यिमव सवंृ ं रित ंकरवाण्यहम॥् २-२१॥ 
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नाहं दहेो न म ेदहेो जीवो नाहमहं िह िचत।् 

अयमवे िह म ेब आसीा जीिवत ेहृा॥ २-२२॥ 

अहो भवुनकोलिैव र्िचऽिैा र्क ्समिुत।ं 

मनतंमहाभंोधौ िचवात ेसमुत॥े २-२३॥ 

मनतंमहाभंोधौ िचवात ेूशाित। 

अभाग्याीवविणजो जगोतो िवनरः॥ २-२४॥ 

मनमहाभंोधावाय जीववीचयः। 

उि ि खलेि ूिवशि भावतः॥ २-२५॥ 

                अावब उवाच॥ 

अिवनािशनमाान ंएकं िवज्ञाय ततः। 

तवाज्ञान धीर कथमथा र्ज र्न ेरितः॥ ३-१॥ 

आाज्ञानादहो ूीितिव र्षयॅमगोचर।े 

शेुरज्ञानतो लोभो यथा रजतिवॅम॥े ३-२॥ 

िव ंुरित यऽदे ंतरा इव सागर।े 

सोऽहमीित िवज्ञाय िकं दीन इव धाविस॥ ३-३॥ 
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ौुािप शुचतै आानमितसुरं। 

उपऽेससंो मािलमिधगित॥ ३-४॥ 

सवर्भतूषे ुचाान ंसवर्भतूािन चािन। 

मनुजेा र्नत आय मममनवुत र्त॥े ३-५॥ 

आितः परमातै ंमोक्षाथऽिप वितः। 

आय कामवशगो िवकलः केिलिशक्षया॥ ३-६॥ 

उदभ्तू ंज्ञानिम र्ऽमवधाया र्ितब र्लः। 

आय काममाकाेत ् कालममनिुौतः॥ ३-७॥ 

इहामऽु िवर िनािनिवविेकनः। 

आय मोक्षकाम मोक्षाद ्एव िवभीिषका॥ ३-८॥ 

धीर ुभोमानोऽिप पीमानोऽिप सवर्दा। 

आान ंकेवलं पँयन ् न तुित न कुित॥ ३-९॥ 

चेमान ंशरीरं  ंपँयशरीरवत।् 

संव ेचािप िनाया ंकथ ंक्षुते ् महाशयः॥ ३-१०॥ 

मायामाऽिमद ंिव ंपँयन ् िवगतकौतकुः। 
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अिप सििहत ेमृौ कथ ंऽित धीरधीः॥ ३-११॥ 

िनःहंृ मानस ंय नरैाँयऽेिप महानः। 

ताज्ञानतृ तलुना केन जायत॥े ३-१२॥ 

भावाद ्एव जानानो ँयमते िकंचन। 

इद ंमािमद ंा ंस िकं पँयित धीरधीः॥ ३-१३॥ 

अतंकषाय िनर् िनरािशषः। 

ययागतो भोगो न ःखाय न तुय॥े ३-१४॥ 

                अावब उवाच॥ 

हाज्ञान धीर खलेतो भोगलीलया। 

न िह ससंारवाहीकैमू र्ढःै सह समानता॥ ४-१॥ 

यत ् पद ंूेवो दीनाः शबााः सवर्दवेताः। 

अहो तऽ ितो योगी न हष र्मपुगित॥ ४-२॥ 

त पणु्यपापाा ंश न र् जायत।े 

न ाकाश धमूने ँयमानािप सितः॥ ४-३॥ 

आवैदे ंजगव ज्ञात ंयने महाना। 
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यया वत र्मान ंत ंिनषेु ंक्षमते कः॥ ४-४॥ 

आॄबंपय र् ेभतूमाम ेचतिुव र्ध।े 

िवज्ञवै िह सामर्िमािनािववज र्न॥े ४-५॥ 

आानमय ंकिानाित जगदीरं। 

यद ्विे त कुत ेन भय ंत कुऽिचत॥् ४-६॥ 

                अावब उवाच॥ 

न त ेसगंोऽि केनािप िकं शुुिमिस। 

सघंातिवलय ंकुव र्वेमवे लय ंोज॥ ५-१॥ 

उदिेत भवतो िव ंवािरधिेरव बदुब्दुः। 

इित ज्ञाकैमाान ंएवमवे लय ंोज॥ ५-२॥ 

ूक्षमवुाद ्िव ंनामले िय। 

रसुप र् इव ं एवमवे लय ंोज॥ ५-३॥ 

समःखसखुः पणू र् आशानरैाँययोः समः। 

समजीिवतमृःु सवेमवे लय ंोज॥ ५-४॥ 

                अावब उवाच॥ 
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आकाशवदनोऽहं घटवत ् ूाकृत ंजगत।् 

इित ज्ञान ंतथतै न ागो न महो लयः॥ ६-१॥ 

महोदिधिरवाहं स ूपचंो वीिचसऽिभः। 

इित ज्ञान ंतथतै न ागो न महो लयः॥ ६-२॥ 

अहं स शिुसाशो वद ्िवकना। 

इित ज्ञान ंतथतै न ागो न महो लयः॥ ६-३॥ 

अहं वा सवर्भतूषे ुसवर्भतूाथो मिय। 

इित ज्ञान ंतथतै न ागो न महो लयः॥ ६-४॥ 

                जनक उवाच॥ 

मनतंमहाभंोधौ िवपोत इततः। 

ॅमित ातंवातने न ममासिहतुा॥ ७-१॥ 

मनतंमहाभंोधौ जगीिचः भावतः। 

उदते ुवामायात ुन म ेविृन र् च क्षितः॥ ७-२॥ 

मनतंमहाभंोधौ िव ंनाम िवकना। 

अितशातंो िनराकार एतदवेाहमाितः॥ ७-३॥ 



Created by Ramkish 42  Contact: ramkish42@toughguy.net  
 
 

 
If someone wants to this text in any particular languages, say tamil, telugu etc can make a 

request over my mail box.  I will be happy to help 

12

नाा भावषे ुनो भावऽान ेिनरंजन।े 

इसोऽहृः शा एतदवेाहमाितः॥ ७-४॥ 

अहो िचाऽमवेाहं इजालोपम ंजगत।् 

इित मम कथ ंकुऽ हयेोपादयेकना॥ ७-५॥ 

                अावब उवाच॥ 

तदा बो यदा िच ंिकिन्चद ्वाछंित शोचित। 

िकंिचन ् म ुचंित गणृ्हाित िकंिचद ्ित कुित॥ ८-१॥ 

तदा मिुय र्दा िच ंन वाछंित न शोचित। 

न म ुचंित न गणृ्हाित न ित न कुित॥ ८-२॥ 

तदा बो यदा िच ंसं कािप िष।ु 

तदा मोक्षो यदा िचमसं सवर्िष॥ु ८-३॥ 

यदा नाहं तदा मोक्षो यदाहं बन ंतदा। 

मिेत हलेया िकंिचा गहृाण िवम ुचं मा॥ ८-४॥ 

                अावब उवाच॥ 

कृताकृत ेच ािन कदा शाािन क वा। 
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एव ंज्ञाहे िनवदाद ्भव ागपरोऽोती॥ ९-१॥ 

कािप तात ध लोकचेावलोकनात।् 

जीिवतेा बभुकु्षा च बभुुोपशमः गताः॥ ९-२॥ 

अिन ंसवर्मवेदे ंतापऽयिषत।ं 

असरं िनित ंहयेिमित िनि शाित॥ ९-३॥ 

कोऽसौ कालो वयः िकं वा यऽ ािन नो नणृा।ं 

तापुे यथाूावत िसिमवायुात॥् ९-४॥ 

ना मत ंमहषणा ंसाधनूा ंयोिगना ंतथा। 

ा िनवदमापः को न शाित मानवः॥ ९-५॥ 

कृा मिूत र्पिरज्ञान ंचतै न िकं गुः। 

िनवदसमतायुा यारयित ससंतृःे॥ ९-६॥ 

पँय भतूिवकारां ंभतूमाऽान ् यथाथ र्तः। 

तणाद ्बिनम ुर्ः पो भिविस॥ ९-७॥ 

वासना एव ससंार इित सवा र् िवम ुचं ताः। 

तागो वासनाागािितर यथा तथा॥ ९-८॥ 
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                अावब उवाच॥ 

िवहाय विैरण ंकाममथ चानथ र्सकुंलं। 

धमर्मतेयोहत ु ंसवर्ऽादरं कु॥ १०-१॥ 

ेजालवत ् पँय िदनािन ऽीिण पचं वा। 

िमऽक्षऽेधनागारदारदायािदसपंदः॥ १०-२॥ 

यऽ यऽ भवेृा ससंारं िवि तऽ व।ै 

ूौढवरैाग्यमािौ वीततृः सखुी भव॥ १०-३॥ 

तृामाऽाको बाशो मोक्ष उत।े 

भवाससंिमाऽणे ूाितिुम ुर्म ुर्ः॥ १०-४॥ 

मकेतेनः शुो जड ंिवमसथा। 

अिवािप न िकंिचा का बभुुा तथािप त॥े १०-५॥ 

रा ंसतुाः कलऽािण शरीरािण सखुािन च। 

ससंािप नािन तव जिन जिन॥ १०-६॥ 

अलमथन कामने सकृुतनेािप कमर्णा। 

एः ससंारकाार ेन िवौामभनू ् मनः॥ १०-७॥ 
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कृत ंन कित जािन कायने मनसा िगरा। 

ःखमायासद ंकमर् तदापुरताम॥् १०-८॥ 

                अावब उवाच॥ 

भावाभाविवकार भावािदित िनयी। 

िनिव र्कारो गतेशः सखुनेवैोपशाित॥ ११-१॥ 

ईरः सवर्िनमा र्ता नहेा इित िनयी। 

अगर्िलतसवा र्शः शाः ािप न सत॥े ११-२॥ 

आपदः सपंदः काले दवैादवेिेत िनयी। 

तृः िेयो िन ंन वान्छित न शोचित॥ ११-३॥ 

सखुःख ेजमृ ूदवैादवेिेत िनयी। 

साादश िनरायासः कुव र्िप न िलत॥े ११-४॥ 

िचया जायत ेःख ंनाथहेिेत िनयी। 

तया हीनः सखुी शाः सवर्ऽ गिलतहृः॥ ११-५॥ 

नाहं दहेो न म ेदहेो बोधोऽहिमित िनयी। 

कैव ंइव संू ाो न रकृत ंकृतम॥् ११-६॥ 
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आॄबंपय र् ंअहमवेिेत िनयी। 

िनिव र्कः शिुचः शाः ूााूािविनवृ र्तः॥ ११-७॥ 

नाय र्िमद ंिव ंन िकंिचिदित िनयी। 

िनवा र्सनः ूित र्माऽो न िकंिचिदव शाित॥ ११-८॥ 

                जनक उवाच॥ 

कायकृासहः पवू ततो वािग्वरासहः। 

अथ िचासहाद ्एवमवेाहमाितः॥ १२-१॥ 

ूीभावने शादरेँयने चानः। 

िवक्षपेकैामदय एवमवेाहमाितः॥ १२-२॥ 

समाासािदिविक्षौ वहारः समाधय।े 

एव ंिवलो िनयम ंएवमवेाहमाितः॥ १२-३॥। 

हयेोपादयेिवरहाद ्एव ंहष र्िवषादयोः। 

अभावाद ह ेॄ ् एवमवेाहमाितः॥ १२-४॥ 

आौमानाौम ंान ंिचीकृतवज र्न।ं 

िवक ंमम वीतैरैवेमवेाहमाितः॥ १२-५॥ 
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कमा र्नुानमज्ञानाद ्यथवैोपरमथा। 

बुा सिगद ंत ंएवमवेाहमाितः॥ १२-६॥ 

अिचं ंिचंमानोऽिप िचाप ंभजसौ। 

ा तदभ्ावन ंताद ्एवमवेाहमाितः॥ १२-७॥ 

एवमवे कृत ंयने स कृताथ भवदेसौ। 

एवमवे भावो यः स कृताथ भवदेसौ॥ १२-८॥ 

                जनक उवाच॥ 

अिकंचनभव ंा ंकौपीनऽेिप लर्भ।ं 

ागादान ेिवहायाादहमास ेयथासखुम॥् १३-१॥ 

कुऽािप खदेः काय िजा कुऽािप खेत।े 

मनः कुऽािप ता पुषाथ ितः सखुम॥् १३-२॥ 

कृत ंिकमिप नवै ाद ्इित सिंच ततः। 

यदा यत ुर्मायाित तत ् कृास ेयथासखुम॥् १३-३॥ 

कमर्नै र्िनब र्भावा दहेयोिगनः। 

सयंोगायोगिवरहादहमास ेयथासखुम॥् १३-४॥ 
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अथा र्नथ न म ेिा गा न शयनने वा। 

ितन ् गन ् पन ् तादहमास ेयथासखुम॥् १३-५॥ 

पतो नाि म ेहािनः िसिय र्वतो न वा। 

नाशोासौ िवहायादहमास ेयथासखुम॥् १३-६॥ 

सखुािदपा िनयम ंभावेालो भिूरशः। 

शभुाशभु ेिवहायाादहमास ेयथासखुम॥् १३-७॥ 

                जनक उवाच॥ 

ूकृा शूिचो यः ूमादाद ्भावभावनः। 

िनिितो बोिधत इव क्षीणसंरणो िह सः॥ १४-१॥ 

 धनािन  िमऽािण  म ेिवषयदवः। 

 शा ं च िवज्ञान ंयदा म ेगिलता हृा॥ १४-२॥ 

िवज्ञात ेसािक्षपुष ेपरमािन चेर।े 

नरैाँय ेबधंमोक्ष ेच न िचतंा मुय ेमम॥ १४-३॥ 

अतंिव र्कशू बिहः चािरणः। 

ॅावे दशााााशा एव जानत॥े १४-४॥ 
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                अावब उवाच॥ 

यथातथोपदशेने कृताथःर्  सबिुमान।् 

आजीवमिप िजज्ञासःु परऽ िवमुित॥ १५-१॥ 

मोक्षो िवषयवरै ंबो वषैियको रसः। 

एतावदवे िवज्ञान ंयथेिस तथा कु॥ १५-२॥ 

वािग्मूाज्ञानमहोोग ंजन ंमकूजडालस।ं 

करोित तबोधोऽयमतो बभुकु्षिभः॥ १५-३॥ 

न  ंदहेो न त ेदहेो भोा कता र् न वा भवान।् 

िचिूपोऽिस सदा साक्षी िनरपके्षः सखु ंचर॥ १५-४॥ 

रागषेौ मनोधम न मन ेकदाचन। 

िनिव र्कोऽिस बोधाा िनिव र्कारः सखु ंचर॥ १५-५॥ 

सवर्भतूषे ुचाान ंसवर्भतूािन चािन। 

िवज्ञाय िनरहंकारो िनम र्म ंसखुी भव॥ १५-६॥ 

िव ंुरित यऽदे ंतरंगा इव सागर।े 

तमवे न सहेितू िवरो भव॥ १५-७॥ 
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ौ तात ौ नाऽ मोऽहं कु भोः। 

ज्ञानपो भगवानाा  ंूकृतःे परः॥ १५-८॥ 

गणुःै सवंिेतो दहेिायाित याित च। 

आा न गतंा नागतंा िकमनेमनशुोचिस॥ १५-९॥ 

दहेित ुका ंगवै वा पनुः। 

 विृः  च वा हािनव िचाऽिपणः॥ १५-१०॥ 

नतंमहाभंोधौ िववीिचः भावतः। 

उदते ुवामायात ुन त ेविृन र् वा क्षितः॥ १५-११॥ 

तात िचाऽपोऽिस न त ेिभिमद ंजगत।् 

अतः क कथ ंकुऽ हयेोपादयेकना॥ १५-१२॥ 

एकिय ेशा ेिचदाकाशऽेमले िय। 

कुतो ज कुतो कमर् कुतोऽहंकार एव च॥ १५-१३॥ 

य ंपँयिस तऽकैमवे ूितभासस।े 

िकं पथृक ्भासत ेणा र्त ् कटकागंदनपूरुम॥् १५-१४॥ 

अय ंसोऽहमय ंनाहं िवभागिमित संज। 
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सवर्मािेत िनि िनःसः सखुी भव॥ १५-१५॥ 

तववैाज्ञानतो िव ंमकेः परमाथ र्तः। 

ोऽो नाि ससंारी नाससंारी च कन॥ १५-१६॥ 

ॅािमाऽिमद ंिव ंन िकंिचिदित िनयी। 

िनवा र्सनः ूित र्माऽो न िकंिचिदव शाित॥ १५-१७॥ 

एक एव भवाभंोधावासीदि भिवित। 

न त ेबोऽि मोक्षो वा कृकृः सखु ंचर॥ १५-१८॥ 

मा सिवकाा ंिच ंक्षोभय िचय। 

उपशा सखु ंित ाानिवमह॥े १५-१९॥ 

जवै ान ंसवर्ऽ मा िकंिचद ्िद धारय। 

आा  ंमु एवािस िकं िवमृँ य किरिस॥ १५-२०॥ 

                अावब उवाच॥ 

आच ण ुवा तात नानाशााण्यनकेशः। 

तथािप न तव ा ंसवर्िवरणाद ्ऋत॥े १६-१॥ 

भोग ंकमर् समािध ंवा कु िवज्ञ तथािप त।े 
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िच ंिनरसवा र्शमथ रोचियित॥ १६-२॥ 

आयासाकलो ःखी ननै ंजानाित कन। 

अननेवैोपदशेने धः ूाोित िनवृ र्ितम॥् १६-३॥ 

ापार ेिखत ेय ुिनमषेोषेयोरिप। 

ताल धरुीण सखु ंन किचत॥् १६-४॥ 

इद ंकृतिमद ंनिेत ंमै ुर्ं यदा मनः। 

धमा र्थ र्काममोक्षषे ुिनरपके्ष ंतदा भवते॥् १६-५॥ 

िवरो िवषयेा रागी िवषयलोपः। 

महमोक्षिवहीन ुन िवरो न रागवान॥् १६-६॥ 

हयेोपादयेता तावसंारिवटपाकुंरः। 

हृा जीवित यावद ्व ैिनिव र्चारदशादम॥् १६-७॥ 

ूवृौ जायत ेरागो िनवृ र्ौ षे एव िह। 

िनर्ो बालवद ्धीमान ् एवमवे वितः॥ १६-८॥ 

हातिुमित ससंारं रागी ःखिजहासया। 

वीतरागो िह िनःर् खििप न िखित॥ १६-९॥ 
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यािभमानो मोक्षऽेिप दहेऽेिप ममता तथा। 

न च ज्ञानी न वा योगी केवलं ःखभागसौ॥ १६-१०॥ 

हरो यपुदेा त ेहिरः कमलजोऽिप वा। 

तथािप न तव ा ंसवर्िवरणात॥े १६-११॥ 

                अावब उवाच॥ 

तने ज्ञानफलं ूा ंयोगाासफलं तथा। 

तृः िेयो िन ंएकाकी रमत ेत ुयः॥ १७-१॥ 

न कदािचगिन ् तज्ञा ह िखित। 

यत एकेन तनेदे ंपणू ॄाण्डमण्डलम॥् १७-२॥ 

न जात ुिवषयाः केऽिप ाराम ंहष र्यमी। 

सकीपवूीतिमवभे ंिनबंपवाः॥ १७-३॥ 

य ुभोगषे ुभेुष ुन भविधवािसता। 

अभेुष ुिनराकाकं्षी तशो भवलर्भः॥ १७-४॥ 

बभुकु्षिुरह ससंार ेममुकु्षरुिप ँयत।े 

भोगमोक्षिनराकाकं्षी िवरलो िह महाशयः॥ १७-५॥ 
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धमा र्थ र्काममोक्षषे ुजीिवत ेमरण ेतथा। 

कादुारिच हयेोपादयेता न िह॥ १७-६॥ 

वाछंा न िविवलय ेन षे च ितौ। 

यथा जीिवकया ताद ्ध आ ेयथा सखुम॥् १७-७॥ 

कृताथऽनने ज्ञाननेेवे ंगिलतधीः कृती। 

पँयन ् ण्वन ् शृन ् िजय ् अ ेयथा सखुम॥् १७-८॥ 

शूा िवृ र्था चेा िवकलानीियािण च। 

न हृा न िवरिवा र् क्षीणससंारसागर॥े १७-९॥ 

न जगित र् न िनिाित नोीलित न मीलित। 

अहो परदशा ािप वत र्त ेमुचतेसः॥ १७-१०॥ 

सवर्ऽ ँयत ेः सवर्ऽ िवमलाशयः। 

समवासना मुो मुः सवर्ऽ राजत॥े १७-११॥ 

पँयन ् ण्वन ् शृन ् िजय ् अन ् गणृ्हन ् वदन ् ोजन।् 

ईिहतानीिहतमै ुर्ो मु एव महाशयः॥ १७-१२॥ 

न िनित न च ौित न ित न कुित। 
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न ददाित न गणृ्हाित मुः सवर्ऽ नीरसः॥ १७-१३॥ 

सानरुागा ंिय ंा मृ ु ंवा समपुित।ं 

अिवलमनाः ो मु एव महाशयः॥ १७-१४॥ 

सखु ेःख ेनर ेनाया सपं ुिवप ुच। 

िवशषेो नवै धीर सवर्ऽ समदिश र्नः॥ १७-१५॥ 

न िहंसा नवै काण्य ंनौ ंन च दीनता। 

नाय नवै च क्षोभः क्षीणससंरण ेनर॥े १७-१६॥ 

न मुो िवषयेा न वा िवषयलोपः। 

अससंमना िन ंूााूामपुातु॥े १७-१७॥ 

समाधानसमाधानिहतािहतिवकनाः। 

शूिचो न जानाित कैविमव सिंतः॥ १७-१८॥ 

िनम र्मो िनरहंकारो न िकंिचिदित िनितः। 

अगर्िलतसवा र्शः कुव र्िप करोित न॥ १७-१९॥ 

मनःूकाशसमंोहजािवविज र्तः। 

दशा ंकामिप संू ाो भवदे ्गिलतमानसः॥ १७-२०॥ 
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                अावब उवाच॥ 

य बोधोदय ेताववद ्भवित ॅमः। 

त ैसखुकैपाय नमः शााय तजेस॥े १८-१॥ 

अजर्ियािखलान ् अथा र्न ् भोगानाोित पुलान।् 

न िह सवर्पिराजमरणे सखुी भवते॥् १८-२॥ 

कत र्ःखमात र्ण्डालादग्धारानः। 

कुतः ूशमपीयषूधारासारमतृ ेसखुम॥् १८-३॥ 

भवोऽय ंभावनामाऽो न िकंिचत ् परमथ र्तः। 

नाभावः भावना ंभावाभाविवभािवनाम॥् १८-४॥ 

न रं न च सकंोचामवेानः पद।ं 

िनिव र्क ंिनरायास ंिनिव र्कारं िनरंजनम॥् १८-५॥ 

ामोहमाऽिवरतौ पादानमाऽतः। 

वीतशोका िवराज ेिनरावरणयः॥ १८-६॥ 

सम ंकनामाऽमाा मुः सनातनः। 

इित िवज्ञाय धीरो िह िकमित बालवत॥् १८-७॥ 



Created by Ramkish 42  Contact: ramkish42@toughguy.net  
 
 

 
If someone wants to this text in any particular languages, say tamil, telugu etc can make a 

request over my mail box.  I will be happy to help 

27

आा ॄिेत िनि भावाभावौ च कितौ। 

िनामः िकं िवजानाित िकं ॄतू ेच करोित िकम॥् १८-८॥ 

अय ंसोऽहमय ंनाहं इित क्षीणा िवकना। 

सवर्मािेत िनि तूभतू  योिगनः॥ १८-९॥ 

न िवक्षपेो न चकैा ंनाितबोधो न मढूता। 

न सखु ंन च वा ःख ंउपशा योिगनः॥ १८-१०॥ 

ारा ेभकै्षवृौ च लाभालाभ ेजन ेवन।े 

िनिव र्कभाव न िवशषेोऽि योिगनः॥ १८-११॥ 

 धमःर्   च वा कामः  चाथःर्   िवविेकता। 

इद ंकृतिमद ंनिेत मै ुर् योिगनः॥ १८-१२॥ 

कृ ंिकमिप नवैाि न कािप िद रंजना। 

यथा जीवनमवेहे जीवु योिगनः॥ १८-१३॥ 

 मोहः  च वा िव ं तद ्ान ं मुता। 

सवर्सकंसीमाया ंिवौा महानः॥ १८-१४॥ 

यने िविमद ं ंस नाीित करोत ुव।ै 
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िनवा र्सनः िकं कुत ेपँयिप न पँयित॥ १८-१५॥ 

यने  ंपरं ॄ सोऽहं ॄिेत िचयते।् 

िकं िचयित िनिो ितीय ंयो न पँयित॥ १८-१६॥ 

ो यनेािवक्षपेो िनरोध ंकुत ेसौ। 

उदार ुन िविक्षः सााभावारोित िकम॥् १८-१७॥ 

धीरो लोकिवपय र्ो वत र्मानोऽिप लोकवत।् 

नो समािध ंन िवक्षपे ंन लोप ं पँयित॥ १८-१८॥ 

भावाभाविवहीनो यृो िनवा र्सनो बधुः। 

नवै िकंिचृत ंतने लोका िवकुव र्ता॥ १८-१९॥ 

ूवृौ वा िनवृौ वा नवै धीर म र्हः। 

यदा यत ुर्मायाित तृा ितत ेसखुम॥् १८-२०॥ 

िनवा र्सनो िनरालंबः ो मुबनः। 

िक्षः संारवातने चेत ेशुपण र्वत॥् १८-२१॥ 

अससंार त ुािप न हष न िवषािदता। 

स शीतलहमना िन ंिवदहे इव राजय॥े १८-२२॥ 
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कुऽािप न िजहासाि नाशो वािप न कुऽिचत।् 

आाराम धीर शीतलातरानः॥ १८-२३॥ 

ूकृा शूिच कुव र्तोऽ यया। 

ूाकृतवे धीर न मानो नावमानता॥ १८-२४॥ 

कृत ंदहेने कमद ंन मया शुिपणा। 

इित िचानरुोधी यः कुव र्िप करोित न॥ १८-२५॥ 

अतादीव कुत ेन भवदेिप बािलशः। 

जीवुः सखुी ौीमान ् ससंरिप शोभत॥े १८-२६॥ 

नािवचारसौुाो धीरो िवौािमागतः। 

न कत ेन जाित न णोित न पँयित॥ १८-२७॥ 

असमाधरेिवक्षपेान ् न ममुकु्षनु र् चतेरः। 

िनि कित ंपँयन ् ॄवैा ेमहाशयः॥ १८-२८॥ 

याः ादहंकारो न करोित करोित सः। 

िनरहंकारधीरणे न िकंिचदकृत ंकृतम॥् १८-२९॥ 

नोि ंन च सुमकतृ र् विज र्त।ं 
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िनराश ंगतसहंे िच ंमु राजत॥े १८-३०॥ 

िना र्त ु ंचिेत ु ंवािप यि ंन ूवत र्त।े 

िनिन र्िमिमद ंिकंत ुिना र्यिेत िवचेत॥े १८-३१॥ 

त ंयथाथ र्माकण्य र् मः ूाोित मढूता।ं 

अथवा याित सकंोचममढूः कोऽिप मढूवत॥् १८-३२॥ 

एकामता िनरोधो वा मढूरैत ेभशृ।ं 

धीराः कृ ंन पँयि सुवपद ेिताः॥ १८-३३॥ 

अूयात ् ूयाद ्वा मढूो नाोित िनवृ र्ित।ं 

तिनयमाऽणे ूाज्ञो भवित िनवृ र्तः॥ १८-३४॥ 

शु ंबु ंिूय ंपणू िनपचं ंिनरामय।ं 

आान ंत ंन जानि तऽाासपरा जनाः॥ १८-३५॥ 

नाोित कमर्णा मोक्ष ंिवमढूोऽासिपणा। 

धो िवज्ञानमाऽणे मुििविबयः॥ १८-३६॥ 

मढूो नाोित तद ्ॄ यतो भिवतिुमित। 

अिनिप धीरो िह परॄपभाक॥् १८-३७॥ 
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िनराधारा महमा मढूाः ससंारपोषकाः। 

एतानथ र्मलू मलूदेः कृतो बधुःै॥ १८-३८॥ 

न शाि ंलभत ेमढूो यतः शिमतिुमित। 

धीर ंिविनि सवर्दा शामानसः॥ १८-३९॥ 

ानो दशर्न ंत यद ्मवलंबत।े 

धीरा ंत ंन पँयि पँयाानमयम॥् १८-४०॥ 

 िनरोधो िवमढू यो िनब र् ंकरोित व।ै 

ारामवै धीर सवर्दासावकृिऽमः॥ १८-४१॥ 

भाव भावकः किन ् न िकंिचद ्भावकोपरः। 

उभयाभावकः किद ्एवमवे िनराकुलः॥ १८-४२॥ 

शुमयमाान ंभावयि कुबुयः। 

न त ुजानि समंोहाावीवमिनवृ र्ताः॥ १८-४३॥ 

ममुकु्षोब ुर्िरालंबमरणे न िवत।े 

िनरालंबवै िनामा बिुम ुर् सवर्दा॥ १८-४४॥ 

िवषयीिपनो वी चिकताः शरणािथ र्नः। 
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िवशि झिटित बोड ंिनरोधकैामिसय॥े १८-४५॥ 

िनवा र्सन ंहिरं ा तू िवषयदिनः। 

पलाय ेन शा ेसवे ेकृतचाटवः॥ १८-४६॥ 

न मिुकािरका ंध ेिनःशो युमानसः। 

पँयन ् ण्वन ् शृन ् िजया ेयथासखुम॥् १८-४७॥ 

वौुवणमाऽणे शुबिुिन र्राकुलः। 

नवैाचारमनाचारमौदा ंवा ूपँयित॥ १८-४८॥ 

यदा यत ुर्मायाित तदा तुत ेऋजःु। 

शभु ंवाशभु ंवािप त चेा िह बालवत॥् १८-४९॥ 

ातऽंय्ाखुमाोित ातऽंय्ाभत ेपरं। 

ातऽंय्ािवृ र्ित ंगेातऽंय्ात ् परम ंपदम॥् १८-५०॥ 

अकतृ र्मभोृ ंानो मत ेयदा। 

तदा क्षीणा भववे समािवृयः॥ १८-५१॥ 

उंखलाकृितका िितधर राजत।े 

न त ुसहृिच शािमू र्ढ कृिऽमा॥ १८-५२॥ 
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िवलसि महाभोगिैव र्शि िगिरगरान।् 

िनरकना धीरा अबा मुबुयः॥ १८-५३॥ 

ौोिऽय ंदवेता ंतीथ र्मना ंभपूित ंिूय।ं 

ा सपंू धीर न कािप िद वासना॥ १८-५४॥ 

भृःै पऽुःै कलऽै दौिहऽैािप गोऽजःै। 

िवह िधृतो योगी न याित िवकृित ंमनाक॥् १८-५५॥ 

सुोऽिप न सुः िखोऽिप न च िखत।े 

ताय र्दशा ंता ंता ंताशा एव जानत॥े १८-५६॥ 

कत र्तवै ससंारो न ता ंपँयि सरूयः। 

शूाकारा िनराकारा िनिव र्कारा िनरामयाः॥ १८-५७॥ 

अकुवर्िप सकं्षोभाद ्मः सवर्ऽ मढूधीः। 

कुव र्िप त ुकृािन कुशलो िह िनराकुलः॥ १८-५८॥ 

सखुमा ेसखु ंशते ेसखुमायाित याित च। 

सखु ंवि सखु ंभ ुें वहारऽेिप शाधीः॥ १८-५९॥ 

भावा नवैाित र्लकवद ्वहािरणः। 
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महाद इवाक्षोो गतेशः स शोभत॥े १८-६०॥ 

िनविृरिप मढू ूविृ पजायत।े 

ूविृरिप धीर िनविृफलभािगनी॥ १८-६१॥ 

पिरमहषे ुवरैाग्य ंूायो मढू ँयत।े 

दहे ेिवगिलताश  रागः  िवरागता॥ १८-६२॥ 

भावनाभावनासा िमू र्ढ सवर्दा। 

भाभावनया सा त ुाििपणी॥ १८-६३॥ 

सवा र्रंभषे ुिनामो यरदे ्बालवन ् मिुनः। 

न लेप शु िबयमाणोऽिप कमर्िण॥ १८-६४॥ 

स एव ध आज्ञः सवर्भावषे ुयः समः। 

पँयन ् ण्वन ् शृन ् िजय ् अिष र्मानसः॥ १८-६५॥ 

 ससंारः  चाभासः  सा ं च साधन।ं 

आकाशवे धीर िनिव र्क सवर्दा॥ १८-६६॥ 

स जयथ र्संासी पणू र्रसिवमहः। 

अकृिऽमोऽनवि ेसमािधय र् वत र्त॥े १८-६७॥ 
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बनाऽ िकमेुन ज्ञाततो महाशयः। 

भोगमोक्षिनराकाकं्षी सदा सवर्ऽ नीरसः॥ १८-६८॥ 

महदािद जगतै ंनाममाऽिवजृिंभत।ं 

िवहाय शुबोध िकं कृमविशत॥े १८-६९॥ 

ॅमभतृिमद ंसव िकंिचाीित िनयी। 

अलुरणः शुः भावनेवै शाित॥ १८-७०॥ 

शुुरणप ँयभावमपँयतः। 

 िविधः  वरैाग्य ं ागः  शमोऽिप वा॥ १८-७१॥ 

ुरतोऽनपणे ूकृित ंच न पँयतः। 

 बः  च वा मोक्षः  हषःर्   िवषािदता॥ १८-७२॥ 

बिुपय र्ससंार ेमायामाऽ ंिववत र्त।े 

िनम र्मो िनरहंकारो िनामः शोभत ेबधुः॥ १८-७३॥ 

अक्षय ंगतसापमाान ंपँयतो मनुःे। 

 िवा च  वा िव ं दहेोऽहं ममिेत वा॥ १८-७४॥ 

िनरोधादीिन कमा र्िण जहाित जडधीय र्िद। 
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मनोरथान ् ूलापां कत ुर्माोतणात॥् १८-७५॥ 

मः ौुािप त ुन जहाित िवमढूता।ं 

िनिव र्को बिहय र्ादिव र्षयलालसः॥ १८-७६॥ 

ज्ञानाद ्गिलतकमा र् यो लोकािप कमर्कृत।् 

नाोवसरं कम वुमवे न िकंचन॥ १८-७७॥ 

 तमः  ूकाशो वा हान ं च न िकंचन। 

िनिव र्कार धीर िनरातकं सवर्दा॥ १८-७८॥ 

 धयै  िवविेक ं िनरातकंतािप वा। 

अिनवा र्भाव िनःभाव योिगनः॥ १८-७९॥ 

न ग नवै नरको जीविुन र् चवै िह। 

बनाऽ िकमेुन योगा न िकंचन॥ १८-८०॥ 

नवै ूाथ र्यत ेलाभ ंनालाभनेानशुोचित। 

धीर शीतलं िचममतृनेवै पिूरतम॥् १८-८१॥ 

न शा ंौित िनामो न मिप िनित। 

समःखसखुृः िकंिचत ् कृ ंन पँयित॥ १८-८२॥ 
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धीरो न िे ससंारमाान ंन िदक्षित। 

हषा र्मष र्िविनम ुर्ो न मतृो न च जीवित॥ १८-८३॥ 

िनःहेः पऽुदारादौ िनामो िवषयषे ुच। 

िनिः शरीरऽेिप िनराशः शोभत ेबधुः॥ १८-८४॥ 

तिुः सवर्ऽ धीर यथापिततवित र्नः। 

 ंचरतो दशेान ् यऽिमतशाियनः॥ १८-८५॥ 

पततदूते ुवा दहेो ना िचा महानः। 

भावभिूमिवौाििवतृाशषेससंतृःे॥ १८-८६॥ 

अिकंचनः कामचारो िनर्िँछसशंयः। 

असः सवर्भावषे ुकेवलो रमत ेबधुः॥ १८-८७॥ 

िनम र्मः शोभत ेधीरः समलोाँमकाचंनः। 

सिुभदयमििव र्िनधू र्तरजमः॥ १८-८८॥ 

सवर्ऽानवधान न िकंिचद ्वासना िद। 

मुानो िवतृ तलुना केन जायत॥े १८-८९॥ 

जानिप न जानाित पँयिप न पँयित। 
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ॄवु ् अिप न च ॄतू ेकोऽो िनवा र्सनात॥े १८-९०॥ 

िभक्षवुा र् भपूितवा र्िप यो िनामः स शोभत।े 

भावषे ुगिलता य शोभनाशोभना मितः॥ १८-९१॥ 

 ा ं सकंोचः  वा तिविनयः। 

िना र्जाज र्वभतू चिरताथ र् योिगनः॥ १८-९२॥ 

आिवौाितृने िनराशने गताित र्ना। 

अयर्दनभुयूते तत ् कथ ंक कत॥े १८-९३॥ 

सुोऽिप न सषुुौ च ऽेिप शियतो न च। 

जागरऽेिप न जागित र् धीरृः पद ेपद॥े १८-९४॥ 

ज्ञः सिचोऽिप िनिः सिेयोऽिप िनिरियः। 

सबुिुरिप िनब ुर्िः साहंकारोऽनह ितः॥ १८-९५॥ 

न सखुी न च वा ःखी न िवरो न सगंवान।् 

न ममुकु्षनु र् वा मुा न िकंिचन् च िकंचन॥ १८-९६॥ 

िवक्षपेऽेिप न िविक्षः समाधौ न समािधमान।् 

जाऽेिप न जडो धः पािण्डऽेिप न पिण्डतः॥ १८-९७॥ 
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मुो यथािितः कृतकत र्िनवृ र्तः। 

समः सवर्ऽ वतैृा रकृत ंकृतम॥् १८-९८॥ 

न ूीयत ेवमानो िनमानो न कुित। 

नवैोिजित मरण ेजीवन ेनािभनित॥ १८-९९॥ 

न धावित जनाकीण नारण्य ंउपशाधीः। 

यथातथा यऽतऽ सम एवावितत॥े १८-१००॥ 

                जनक उवाच॥ 

तिवज्ञानसशंमादाय दयोदरात।् 

नािवधपरामशर्शोारः कृतो मया॥ १९-१॥ 

 धमःर्   च वा कामः  चाथःर्   िवविेकता। 

 तै ं च वाऽतै ंमिहि ित म॥े १९-२॥ 

 भतू ं भिवद ्वा वत र्मानमिप  वा। 

 दशेः  च वा िन ंमिहि ित म॥े १९-३॥ 

 चाा  च वानाा  शभु ंाशभु ंयथा। 

 िचा  च वािचा मिहि ित म॥े १९-४॥ 
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 ः  सषुिुवा र्  च जागरण ंतथा। 

 तरुीय ंभय ंवािप मिहि ित म॥े १९-५॥ 

 रं  समीप ंवा बा ंारं  वा। 

 लंू  च वा सू ंमिहि ित म॥े १९-६॥ 

 मृजुिवत ंवा  लोकाः ा  लौिककं। 

 लयः  समािधवा र् मिहि ित म॥े १९-७॥ 

अलं िऽवग र्कथया योग कथयालं। 

अलं िवज्ञानकथया िवौा ममािन॥ १९-८॥ 

                जनक उवाच॥ 

 भतूािन  दहेो वा ेियािण  वा मनः। 

 शू ं च नरैाँय ंमप ेिनरंजन॥े २०-१॥ 

 शा ंािवज्ञान ं वा िनिव र्षय ंमनः। 

 तिृः  िवतृा ंगत म ेसदा॥ २०-२॥ 

 िवा  च वािवा ाहं ेद ंमम  वा। 

 ब  च वा मोक्षः प  िपता॥ २०-३॥ 
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 ूारािन कमा र्िण जीविुरिप  वा। 

 तद ्िवदहेकैव ंिनिव र्शषे सवर्दा॥ २०-४॥ 

 कता र्  च वा भोा िनिय ंुरण ं वा। 

ापरोक्ष ंफलं वा  िनःभाव म ेसदा॥ २०-५॥ 

 लोकं  ममुकु्षवुा र्  योगी ज्ञानवान ्  वा। 

 बः  च वा मुः पऽेहमय॥े २०-६॥ 

 सिृः  च सहंारः  सा ं च साधन।ं 

 साधकः  िसिवा र् पऽेहमय॥े २०-७॥ 

 ूमाता ूमाण ंवा  ूमये ं च ूमा। 

 िकंिचत ्  न िकंिचद ्वा सवर्दा िवमल म॥े २०-८॥ 

 िवक्षपेः  चकैामय् ं िनबधः  मढूता। 

 हषःर्   िवषादो वा सवर्दा िनिय म॥े २०-९॥ 

 चषै वहारो वा  च सा परमाथ र्ता। 

 सखु ं च वा ख ंिनिव र्मश र् म ेसदा॥ २०-१०॥ 

 माया  च ससंारः  ूीितिव र्रितः  वा। 



Created by Ramkish 42  Contact: ramkish42@toughguy.net  
 
 

 
If someone wants to this text in any particular languages, say tamil, telugu etc can make a 

request over my mail box.  I will be happy to help 

42

 जीवः  च तद ्ॄ  सवर्दा िवमल म॥े २०-११॥ 

 ूविृिन र्वृ र्िवा र्  मिुः  च बन।ं 

कूटिनिव र्भाग  मम सवर्दा॥ २०-१२॥ 

ोपदशेः  वा शा ं िशः  च वा गुः। 

 चाि पुषाथ वा िनपाधःे िशव म॥े २०-१३॥ 

 चाि  च वा नाि ाि चकंै  च य।ं 

बनाऽ िकमेुन िकंिचोित ेमम॥ २०-१४॥ 

 

              ॥ ॐ तत॥्   

 

 


